Saukkolan Pallo ry:n toimintalinjaus
2008-2009

Valmennusvastaava
Valmennusvastaava vastaa nappulatoimintalinjauksen suunnittelusta. Taman
jalkeen valmennusvastaavan tehtava on auttaa valmentajia toteuttamaan
yhteista linjaa nappuloiden harjoittelussa. Valmennusvastaava vastaa seuran
sisdisesta ohjaaja- ja valmentajakoulutuksesta. Valmennusvastaava jarjestaa
valmentajapalavereja vahintdan kaksi kertaa vuodessa ja osallistuu eri tiimien
jarjestamiin tilaisuuksiin tarvittaessa.

SauPan Valmennusvastaava on Arto Westman p 050-5351920

Nappulafutis Saukkolan Pallossa

Toiminta-ajatus

Lapsella ja nuorella on oikeus liikkua, oikeus kokea itsensa liikkuessaan.
Lapsella ja nuorella on myds oikeus nauttia liikkumisestaan urheiluseurassa.
Kiitoksen ja kannustuksen ilmapiiri sekéa turvallisen aikuisen lasnaolo
vahvistavat

merkittavasti lapsen ja nuoren tunnetta omanelaméansa hallinnasta. Jokaisella
lapsella ja nuorella on oikeus kannustavaan ja turvalliseen
jalkapalloharrastukseen. Varsinaisia kilpailullisia tavoitteita ei juniorijoukkueilla
ole. Nuorten toimintaa leimaa leikinomaisuus, lasten urheiluharjoituksista
pyritdéan ryppyotsainen tuloksiin tuijottaminen pitdmaan loitolla.

Sovitaan yhteisista pelisddnnoista ja opitaan pitdmaan niista kiinni

Kaikki ovat tervetulleita kykyihin katsomatta.

Arvopohja

Nappulafutiksen perusarvot koostuvat:
Rehellisyydesta ja avoimuudesta
Lahimmaisen arvostamisesta ja huomioonottamisesta seka
Positiivisesta elamanasenteesta



Tavoitteet
Nappulafutistiimin jalkapalloilullisena tavoitteena on pelaajien kasvattaminen

nuorisojoukkueisiin. Kasvatuksellisena tavoitteena on lapsen liikunnallisen ja
aktiivisen elamantavan kehittdminen yhdessa vanhempien kanssa.



Joukkueiden toiminta

Vuosittain loka-marraskuussa joukkueet jarjestavat vanhempainkokouksen,
jossa paatetadan tulevan toimintakauden ajaksi joukkueenjohto, seké jaetaan
muita mahdollisia vastuita. Joukkueen toiminnan turvaamiseksi seka
mahdollistamiseksi kaikkia hallinnollisia tehtavid ei saa jattaa yhden henkilon
hoidettavaksi.

Nappulajoukkueen organisaatio

Valmennusvastaava

Vastuuvalmentaja

Joukkueenjohtaja

N I

Huoltajat

T

Muut valmentajat

Rahaston- Vanhemmat
hoitaja

PELAAJAT

Joukkueen toimintaan osallistuvien roolit ja vastuut

Vastuuvalmentaja

Joukkueella tulee olla vastuullinen valmentaja. Hanen vastuulleen kuuluvat

tulevan kauden suunnittelu harjoitusten suunnittelu) ja ohjaaminen,
harjoitusten

tallentaminen arkistoon, otteluiden ja turnausten etsiminen, peluuttaminen
(Kaikki Pelaa), pelaajien kehittdminen seka yhteydenpito nappulapaallikén.



Jokaisen vastuuvalmentajan tulee suorittaa SPL:n D-tason valmentajatutkinto
heti Joukkueen aloitettua toimintansa tai mahdollisimman pian. Vanhempien

ikaluokkien (E-ja F-juniorit) vastuuvalmentajien tulee suorittaa C-tason
tutkinto.

Valmentaja Valmentaja toimii vastuullisen valmentajan apuna ja sijaisena.
Vastuuvalmentajan poissa ollessa valmentaja suunnittelee ja toteuttaa
harjoitukset, ottelut tai muut tapahtumat seké raportoi tapahtuneesta
vastuuvalmentajalle erikseen sovitulla tavalla.



Joukkueenjohtaja
Tehtaviin kuuluvat:

joukkueen toiminnan yleinen koordinointi

toimia yhteyshenkiléna nappulapaallikon ja muiden seuran
toimihenkildiden seké joukkueen valilla

perustaa joukkueen johtoryhméa

talousarvion laatiminen, talousasioiden hoitaminen ja seuranta
ellei joukkueeseen ole valittu rahastonhoitajaa

huolehtii joukkueen ilmoittautumiset kilpailuihin ja vastaa
muista siihen liittyvisté organisoinneista

huolehtii joukkueen matkojen jarjestamisesta

laatii joukkueen toimintakertomuksen yhdessa muiden
toimihenkildiden kanssa

toimittaa kauden paatyttya nappulapaallikolle
toimintakertomuksen ja heti vuoden vaihduttua tilinpaatoksen
vastaa siitd, etté joukkueen pelaajien lisenssi- ja seuran
jasenmaksut suoritetaan ajallaan

laatii vastuuvalmentajan kanssa pelaajille ja vanhemmille
pelisdadnnot

Huoltaja Tehtaviin kuuluvat:
huoltaa pelaajat otteluissa ja harjoituksissa
huolehtii joukkueen varusteista ja tarvikkeista
toimii joukkueen ensiapuhenkilona.

Pelaajat
Vastuuvalmentajan ja joukkueenjohtajan tulee tehda pelaajien kanssa
yhteisty6ssa toimintasddnnot sekad vahvistaa saantdjen laatimisen jalkeen ne
vuosittain. Pelaajien tulee noudattaa yhdessa laadittuja saantoja. Toistuvien
rikkomusten seurauksena tulevan seuraamuksen paattavat vastuuvalmentaja

seké joukkueenjohtaja. Rikkomuksen vakavuudesta riippuen
vastuuvalmentaja

voi keskustella toimenpiteistd myds seuran nappulapééallikon kanssa.

Vanhemmat
Vanhempien rooli on lapsen harrastuksen tulevaisuuden kannalta ratkaiseva.
Taman takia on erittéin tarkeatd muistaa, etta lapset harrastavat oman
innostuksensa mukaan. On myds hyva muistaa, etta lapsi saa ohjeet

pelaamiseen seka harjoitteluun omalta valmentajaltaan. Vanhemmilla on
oikeus



kannustaa lastaan ja auttaa hanta paasemaan epaonnistumisesta tulleen
masennuksen yli tai antaa lapsen nauttia viime hetken maalistaan!



5.7 Nappulavastaavan toimenkuva
Tehtdvakuvaan kuuluu nappulafutistiimin toiminnan kehittaminen,
jalkapallokoulujen organisointi, lanskariliga, valmentajien ohjaaminen ja
ohjaus-
ja valmennusmateriaalin jako, nappulafutistimin sisdiset yhteistythankkeet ja
niiden organisointi seka perustettavien uusien ryhmien toiminnan organisointi
ja
toiminnan seuranta. Valmentajien kouluttamisesta vastaa Arto Westman

SauPan nappulavastaava Arto Westman

Suunnitelmallisuus

Vastuuvalmentajan tulee tehda itselleen selked suunnitelma siitd, kuinka
tuleva

kausi tulee meneméaéan. Suunnitelman tekeminen vaatii hieman aikaa ja
karsivallisyyttd, mutta se kannattaa. Tehdyt suunnitelmat tulee esitella
vanhemmille vanhempainkokouksessa ennen vuoden vaihdetta, jotta koko
joukkue pystyy sitoutumaan joukkueen toimintaan.

Kausisuunnitelma
Kausisuunnitelmaan tulee mahduttaa jaksoittain harjoitusmaarat viikossa, mita
missakin jaksossa harjoitellaan, ottelut kuukaudessa, mahdolliset turnaukset,
lomat, palaverit seka mahdolliset testit ja talkoot.

Kuukausisuunnitelma

Kausisuunnitelman jaksot jaetaan kuukausitasolle. Esimerkiksi tammi-
huhtikuun

jakso jaetaan niin, ettd mm. tammikuun harjoitusten painopisteet, turnaukset,
ottelut, palaverit tms. ovat selvasti nahtavissa yhdella silmayksella. Pelaajat
pystyvat myds hahmottamaan tulevan kuukauden tai jakson harjoitusten
painopisteet ja nain osaavat myds varautua mm. koulutehtavien osalta.

Viikkosuunnitelma
Kuukausisuunnitelman jokainen kuukausi tulee jakaa viikkotasolle. Kun on
olemassa tietty harjoituspainopiste jokaisena kuukautena, pystytaan helposti
suunnittelemaan tulevien harjoitusten harjoitteet. Harjoitusten taso tulisi lahtea
joukkueen yleisen tason mukaan ja asteittain vaikeutua esimerkiksi viikon
loppua kohden. Kaikkien harjoituksen harjoitteiden ja kokonaisten harjoitusten
tulee tukea asetettua tavoitetta.

Harjoitussuunnitelma
Vastuuvalmentajan, tai timan poissa ollessa sijaisen, tulee kirjata kaikki

suunnittelemansa seka toteuttamansa harjoituksensa kirjallisena seka
arkistoida

itselleen. Harjoitusta rakennettaessa tulee muistaa eri opetusosiot
(alkuverryttely, perustaito, pelitaito, pienpelit/loppupeli ja loppuverryttely).

Lapsuuden ja nuoruuden fyysinen kehitys



Kasvavan luusto luutuu lopullisesti vasta 1721-vuotiaana, jolloin pituuskasvu
paattyy. Nuoren luukudoksen toiminnallinen rakenne on vasta kehittyméassa ja
nain ollen sen taivutuslujuus on heikompi. Tamén takia luuston
kuormitettavuus aikuiseen verrattuna pienenee. Pituus ja paino eivat kehity
jatkuvasti vaan vaiheittain. Puhutaan kasvu-ja painonnousukausista.
Puberteetti-ian myoté vuosittainen noin 4 cm pituuskasvu nousee 8-10 cnriin.
Nopea kasvu vaikuttaa myds motorisiin toimintoihin heikentavasti.



Pituuskasvu on nopeimmillaan pojilla noin 14-vuotiaana ja tyt6illa noin 12-
vuotiaana, jonka jalkeen se hidastuu. Paino, leveys ja ymparysmitat sen
sijaan

kasvavat. Aikuisen mittasuhteet ovat muodostuneet usein jo 1617-vuotiaana
pojilla, Tytéilla jo aikaisemminkin. Hermosto on kehittynyt l1&ahes tayteen
kokoonsa jo murrosian loppuvaiheessa ja sen kehittyminen sen jalkeen on
selvasti muun elimiston kehittymista hitaampaa. Lihassolujen maara
syntyman

jalkeen ei lisdanny, mutta solun massa lisaantyy. Murrosidssa testosteronin
lisddntymisen myota onkin lihasmassan kasvu suurimmillaan. Testosteroni
lisda yleista aineenvaihduntaa, samoin proteiinisynteesia seka monien
suolojen kertymista elimistéon (anabolinen vaikutus). Lihasmassan
suhteellinen osuus kehon painosta suurenee mika merkitsee selvaa

voimantuoton paranemista.

100 % Aikuisen potentiaali

Voimakkuus Kehon massa
* * Testosteroni

[ ]
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Hermoston kehitys
Syntyméa Murrosika

Aikuisuus
Teoreettinen solujen jakautuminen

Kuva. Teoreettinen malli voiman kehittymisen tekijoista miehilla Kraemerin ja Fleckin
mukaan



Lapsuuden ja nuoruuden motorinen kehitys
Yleiset motoriset taido

: ~ Perusliikemuodot

0-2v

Kuva. Motorisen kehityksen vaiheet: Mita vankempi ja laajempi on nuoren perustaitojen
luoma "pohja", sitd korkeammalle ja taitavammaksi voidaan eritystaitojen osalta yltaa.

Herkkyyskaudet

Jokaisella fyysisella ominaisuudella (nopeus, voima, koordinaatio,
kestavyys,

likkuvuus) on tiettyja luonnollisen kehittymisen, heikkenemisen ja
pysyvyyden

periodeja (taulukko). Harjoittelun optimaalinen koventaminen luonnollisen
nousun aikana mahdollistaa nopeuttaa fyysisten ominaisuuksien
kehittymista.

Herkkyyskaudet on suorassa yhteydessa ihmisen fyysisen kehittymisen
antamiin mahdollisuuksiin: Motorisessa kehittymisessa voidaan erottaa kaksi
herkkyyskautta. Ensimmainen ajoittuu iké&vuosien 5-8 vaiheille, jolloin lapset
pitavat mielikuvitusleikeistd, ovat seikkailunhaluisia, uteliaita ja kokeilevat
mielellaan kaikkea uutta. Toinen herkkyyskausi on ikdvuosina 9-12. Tallgin
opitaan erittain herkasti ja tarkasti erilaisia uusia liikesuorituksia. Monien
tutkijoiden mielesta lapset oppivat herkemmin ja nopeammin kuin missaan
muussa vaiheessa ihmisen elamassa.

Taulukko: Fyysisten ominaisuuksien kehittyminen % vuodessa Volkovin mukaan

Pojat/ika v. 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16
Nopeusvoima 4 18 10 4 6 11 7
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Liikkuvuus
Taito
Kestavyys

NN NN

A OOO®

= O O

1
6]



Taulukko: Harjoitettavien ominaisuuksien herkkyyskaudet eri-ikaisilla.

12 v. 15v. 18 v. 21v.

Ominaisuus 6v. 9v.

Aerobinen
Kestavyys XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX

Anaerobinen
Kestavyys XXXXXXXX XXXXXXXX

Lihaskestavyys

Nopeusvoima
XXXXXXXX

Maksimivoima  XXXXXXXX XXXXXXXX

Liikenopeus

Elastisuus XXXXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX XXXXXXXX

Motorinen
oppiminen XXXXXXXXX
XXXXXX
Litkkuvuus XxXxXxXXxXXxX
Tasapaino
Ketteryys Xxxxxxxx
XXXXXXX

Koordinaado XXXXXXXXXX

Harjoittelun Syvennetty

etapit Yleinen Taidon Suuntautunut Taidon
syventaminen

edellytykset Taidon opettaminen
Valmistavat xxxxxxxx herkkyyskausi harjoittelu

harjoitukset

Lyhyesti voidaan todeta ikavuosien 6-12 v. olevan taidon, koordinaatiokyvyn ja tasapainon
monipuolista harjoittamista. IkAvuosina 1315 v. keskitytddn nopeuden ja kimmoisuuden
kehittamiseen jalkapalloilijan harjoittelussa. Sen jalkeen ominaisuuksia tdydennetd&n voiman

ja kestavyyden harjoittelulla.

Nopeusharjoittelun painopisteet ikaluokittain

E- I-juniorit: vartalon hallinta: [&htd, hyppy, juoksu, pysahdys, pallo

tutuksi, taitavuus
D-juniorit: vartalon ja jalkojen voimistaminen, ei lisdpainoja, notkeus,

taitavuus, ei intervalleja yli 10 sekunnin
C-juniorit: juoksukoulu, tekniikan automatisointi, juoksun analysointi,

intervalleja, nopeustaitavuus pallon kanssa
B-juniorit: rajahtavan voiman harjoittelu, nopeusintervallit, pallon



hallinta tempojuoksussa
A-juniorit: nopeustaitavuuden automatisointi, nopeuskestavyys,

maara ja laatu harjoittelu, henkilokohtaiset rajat
Aikuiset: motoristen ominaisuuksien stabilisointi, nopeuden
vahvuuksien vahvistaminen, nopeus-ja nopeuskestavyysharjoittelun

optimointi.
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Harjoittelu

5-9 -vuotiaat (K-G)

Toimintaperiaatteet

Innostavan ilmapiirin luominen

sailyta leikinomaisuus ja hauskuus

paljon pallokosketuksia ja toistoja teknisesti oikein

paljon pienpeleja (2 v 2 - 6 v 6) > noin puolet harjoitusajasta
koordinaatio + ketteryys-osia joka harjoitukseen

kaikki pelaa ja kokeilee eri pelipaikkoja

kannusta monipuoliseen urheiluun > motoriikka ja
yleistaitavuus kehittyy

joukkueharjoituksen kesto noin 60 min

kertoja talvikaudella 1-2, pelikaudella 2-3 viikossa

Taito/lajitekniikka (osuus harjoittelusta 2030%)

Painopistealueet:

yleistuntuma palloon

lyhyet syotot maata pitkin (sisasyrja + nilkka + ulkoterd)
syotot aluksi paikallaan olevasta pallosta, taidon lisd&ntyessa
likkuvalla pallolla

haltuunotot (sisasyrja + jalkapohja oikea/vasen)

laukaukset, oikea potkutekniikka (nilkkapotku > paikallaan
olevaan palloon, kuljetuksesta, liikkuvaan palloon)

pallon kuljetus eteenpéin (sisé-ja ulkoteralld, pysayttaminen
sisasyrjalla ja jalkapohjalla, k&d&ntyminen pallon kanssa)
puskut omasta heitosta eteenpdain (osumakohta, katse
palloon, vartalon liike)

harhautukset (vartalo- ja potkuharhautus edistyneille
pelaajille)

Painopistealueet:

pallollisen pelaajan ratkaisut > syotanko, kuljetanko,
laukaisenko?
pallottomana liikkuminen
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Fyysinen harjoittelu
Painopistealueet:

koordinaatio + ketteryys

nivelten liikkuvuus

nopeusharjoittelussa huomio askeltiheyteen
kestavyys paranee leikkien ja pelaten

10-11 -vuotiaat (F-E)

Toimintaperiaatteet:

luo innostava ilmapiiri

sailyta leikinomaisuus ja hauskuus

paljon pallokosketuksia ja toistoja

pienryhmabharjoitteita

paljon pienpeleja (2 v 2 - 6 v 6) > noin puolet

harjoitusajasta

kaikki pelaa > muista eri pelipaikkojen kokeilu

maalivahtivalmennusta aloitellaan

anna kotitehtavia/yllytd omatoimiseen "kikkailuun*

kannusta monipuoliseen urheiluun
joukkueharjoituksen kesto noin 6075 min

kertoja 2-3 viikossa
Taito/lajitekniikka (osuus harjoittelusta 3550%)
Painopistealueet:

tuntuma liikkuvaan palloon

pitkat syotot maata pitkin (sisaterd), kaarisyotto (nilkka) ja
lyhyt ulkoterasyottod

syotot likkuvaan palloon

haltuunotot maasta (siséasyrja + ulkotera), ilmasta (reisi +
rinta) ja liikkeessa

laukaukset (nilkalla sivulta tuleviin palloihin + puoli- ja
kokovolleyn kokeilut)

pallon kuljetus (tempon muutokset, suunnanvaihdot,
pujottelu kAdnnokset sisd- ja ulkoterélla seka jalkapohjalla)
puskut ilman hyppyé (suuntaaminen, vartalon kaytto)
harhautukset (syotto- ja askelharhautus)

taitotestit, -kilpailut ja fyysisten ominaisuuksien testaus



halukkaille



Pelikasitys
Painopistealueet:

hyokkayspelin leveys, etéisyydet kanssapelaajiin, likkuminen
pelattavaksi, pois syo6ttovarjosta

puolustuspelissa sijoittuminen pallolliseen vastustajaan
nahden + joukkueen tiiviys

Fyysinen harjoittelu
Painopistealueet:

koordinaatio + ketteryys

nopeus (liiketiheys, reaktiot)

kestavyys edelleen aerobisesti pelien kautta
lihaskuntoliikkeisiin totuttaminen oma vartalo vastuksena

Turnaukset ja ottelut

Vastuuvalmentajan vastuulla on pelaajien peluuttaminen sek& turnauksissa
ettd harjoitus-ja sarjaotteluissa. Vastuuvalmentajan tulee pitaa kirjaa
kaikkien pelaajiensa peliminuuteista seka arkistoida pelatun ottelun tai
turnauksen jalkeen tiedot arkistoonsa. Viimeistadan kauden paatyttya
vastuuvalmentaja esittaa tilastot seuralle, joukkueenjohdolle seka
vanhemmille toimintakertomuksessaan.

Turnauskriteerit 2006

Lasten ja nuorten valtakunnalliset turnauskriteerit Suomessa
Turnauslupa myonnetaan piirista seuran tekemé&n anomuksen
perusteella.

1. Noudatetaan Kaikki Pelaa -sdantgja (Sd&nnét 2006)

2. Pelitapa ja sarjajarjestelma tarjoavat kaikille tasaveroisen
mahdollisuuden pelata (joukkueiden ottelumaérat)

3. Palkitseminen ei kohdistu joukkueisiin ainoastaan kilpailullisen
menestyksen perusteella, silla jokaisen mukana olevan joukkueen ja
pelaajan osallistuminen on yhté arvokasta. Ei rahapalkintoja.

4. Leikkimaailmassa pisteita ei lasketa ja sarjataulukoita ei tehda
Tama kohta on saantd G9 ja sitd nuoremmille ikaluokille sekéa
suositus F10ja E11 -ik&luokissa.

5. Turnausten peliaikamaksimi/joukkue/paiva ikaluokittain:
90min-H8, G9, F10

120minE11,D12,D13

150minC14-C15

6. Turnauksella on nimetty jury, johon kuuluvat jarjestajan, yhden
vierasjoukkueen ja erotuomareiden/peliohjaajien edustajat. Jury
vastaa siitd, etta turnauksessa noudatetaan Kaikki Pelaa -saantoja.
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Juryn tehtaviin kuuluu myés puuttua mahdollisesti esiintyvin rikkeisiin
keskustelemalla yhdessa saantojen vastaisesti toimivan joukkueen
vastuuhenkildiden kanssa seka tarvittaessa raportoida turnausluvan
myontaneelle piirille sdandisrikkomuksista. Jarjestajan edustaja juryssa toimii
samalla, turnauksen Kaikki Pelaa -vastaavana (nimettyna turnausta hakiessa).

Pelien rinnalle suositellaan jarjestettdvaksi muutakin toimintaa, jotta
turnaustapahtumista saadaan tapahtumaa korostava, ei voittamista tai
haviamista: taitoratoja, muiden lajien kokeilua (yhteisty® muiden lajien kanssa)
seké mita tahansa lapsia ja nuoria kiinnostavaa oheistoimintaa ohjattuna tai
itse

kokeilua varten.

Nama" ohjeet koskevat kaikkia Suomessa jarjestettavia kansallisia tai
kansainvalisia turnauksia

Kaikki Pelaa toiminta
Saukkolan Pallo ry noudattaa Suomen Jalkapalloliiton Kaikki Pelaa -
saantoja. Saannot kaudelle 2006 liitteena.

Jalkapallokoulut ja leiritoiminta
Joukkueet pyrkii jarjestamaéan E-ikdluokasta alaspain muutamia kertoja
vuodessa erilaisia leiritapahtumia ik&luokittain. Jalkapallokouluja jarjestetaan
samalla periaatteella kuin leirejakin, koulut ovat vain suunnattu kaikille
pelaajille
kun taas leireille kutsutaan pelaajat joukkueittain.

Pelaajan uramahdollisuudet Saukkolan Pallossa nappulaian jalkeen
Nappulafutistiimi palvelee pelaajaa 11-ikAvuoteen asti. Taman jalkeen pelaaja
siirtyy
halutessaan Dn- joukkueeseemme.



Jalkapallon Leikkimaailma (11-vuotiaat ja sitd nuoremmat tytot ja pojat)
Jalkapallon Leikkimaailmassa jokaisella tytolla ja pojalla on oikeus monipuoliseen ja turvalliseen
harrastamiseen aikuisen ohjauksessa. Leikki on lapsen tydtd. Se on myds paras tapa oppia ja
kokeilla uusia seka kehittaa aikaisemmin opittuja taitoja. Toimintaa jarjestetdan lapsen lahto-
kohdista ja lapsia varten. Paikallisten olosuhteiden huomioiminen seké joustavuus erilaisten
tapahtumien jarjestdmisessa on tarkeda. Lapsia kannustetaan harrastamaan myds muita
urheilumuotoja. Otteluissa on mukana Pelinohjaaja hoitamassa erotuomarin tehtavia. Vahintaan
Kaverimaailmaikaisen Pelinohjaajan tulee olla koulutettu ja vahintdan 2-3 vuotta pelaavien
joukkueiden pelaajia vanhempi.

Operaatio Pelisdannot

Jokaisessa toimintaan osallistuvassa joukkueessa tehdaan Operaatio Pelisddnnot. Pelisdanto-
keskustelut kdydaan seuran oman kasvatuksen ja ohjauksen linjan pohjalta (seuran linjan
puuttuessa Palloliiton Nuorisotoimintalinjan). Leikkimaailmaik&isten joukkueiden on sovittava
ainakin Puolen Pelin Takuusta, joukkueiden taustojen/vanhempien paihteettomyydestéa
harrastustapahtumissa seka varmistettava myodnteinen ja kannustava suhtautuminen muihin
harrastuksiin. Sopimukset toimitetaan séhkoisesti (www.palloliitto.fi/kaikkipelaa) piirin
antamien ohjeiden mukaisesti piirin nuorisopaallikélle kerran vuodessa, kuitenkin ennen seuran
joukkueiden ensimmaisten sarjaottelujen tai turnausten alkua.

Puolen Pelin Takuu (Peluuttaminen)

Puolen Pelin Takuu saanté (=PPT) on voimassa: ennen kautta kaytavien
pelisdantokeskustelujen yhteydessa vanhempien ja pelaajien kanssa sovitaan yhdesséa, miten
joukkueen jokaisen pelaajan tasainen peluuttaminen varmistetaan seka ottelu-, turnaus- etta
kausitasolla. Kun joukkueeseen kuuluu paljon pelaajia, se kannattaa jakaa ottelutapahtumiin
rittdvan moneen joukkueeseen niin, etta PPT toteutuu kaikille. F9 ja nuoremmilla peliaika
jakautuu neljdan jaksoon. Jokainen pelaaja pelaa vahintaan kahden jakson ajan otteluissa.
Jokainen pelaaja on kentélla ja vaihdossa seka saa mahdollisuuksia kokeilla eri pelipaikoilla.
Jos joukkueen koko pelitapahtumissa on suurempi kuin ilmoitettu maksimi, on joukkueen
sovittava pelisddntokeskusteluissaan, miten tasaisen peluuttamisen takuu toteutuu kaikkien
joukkueen toimintaan osallistuvien kesken. Suosittelemme joukkueiden osallistuvan toimintaan
siina ikaluokassa, johon suurin osa sen pelaajista ikdnsa perusteella kuuluu.
Kaksoisedustus- ja yli-ikaisyysoikeuksien mydntaminen

Piirill&a on oikeus seuran anomuksesta myontaa yksittdisen pelaajan edun perusteella
kaksoisedustus-oikeus, jolloin pelaaja voi pelata kahdessa eri seurassa tai kahdessa eri
joukkueessa samassa ikéluokassa. Piirilla on oikeus myontad samalla perusteella yli-
ikaisyyslupa, jolloin pelaaja voi pelata nuoremmassa iké&luokassa kuin mita pelaajan iké
edellyttaad. Myonnetty lupa on voimassa pelikauden kerrallaan ja se on valtakunnallinen. Mikali
joukkueessa on enemman kuin kolme poikkeusluvalla pelaavaa, pitda oman piirin ulkopuoliseen
tapahtumaan saada jarjestgjan lupa. Piiri voi antaa omia erillismaarayksia, joilla luvan
myontadmisperusteita tarkennetaan ja asettaa omia rajoituksia. Pelaajasiirtojen takaraja 31.8. ei
koske Leikkimaailman ikavaihetta.

Taito-osio, turnausten paivakohtainen maksimipeliaika

Taito-osioita suositellaan osaksi ottelutapahtumia. Turnauksissa, joissa pelataan useampia
peleja saman paivan tai illan aikana, peliaikaa voidaan soveltaa (=lyhentad) kaytettavissa
olevan ajan ja tapahtumassa pelattavan ottelumaaran mukaan (katso turnauskriteerit).

Yleisia ohjeita kaikille LeikkiMaailman ikaluokille:

Vaihdot ovat edestakaiset ja lentavat. Pelinohjaaja ei katkaise pelid vaihdon suorittamista
varten, vaan joukkueen suorittaa koko kentallisen vaihtonsa kun pallo on tulossa omalle
joukkueelle (esim. sivurajaheitto tai kulmapotku). Pelinohjaaja kayttaa vain vihreata
erotuomarikorttia. Tilanteen niin vaatiessa pelaajaa voidaan huomauttaa tai hanet voidaan jopa
poistaa kentalta, mutta joukkue saa jatkaa taysilukuisena. Paitsiosdanto ei ole voimassa.



Joukkue saa ottaa kentalle yhden lisapelaajan, kun vastustaja johtaa vahintaan viidella (5)
maalilla. Etu menetetaan eron vahentyessa kahteen (2) maaliin.

5v5 pelimuodossa maalipotkun tilalla on maaliheitto. Maalivahti ei saa tehda maalia suoraan
pelaamalla palloa omalta rangaistusalueeltaan (5v5). Pelissa olevan pallon maalivahti saa
potkaista kasistaan.

Kulmapotku potkaistaan ns. lyhyen& maali- ja rangaistusalueen rajan kulmasta ja epasuorana
paitsi 5v5 pelissd suorana kentan kulmasta.

5v5 pelissa maalin tekeminen suoraan aloituspotkusta johtaa maalin hylkddmiseen ja
maaliheittoon vastustajalle. Maaliheitto annetaan mista tahansa osasta rangaistusaluetta,
samoin puolustavan joukkueen hyvéksi tuomittu vapaapotku. Vastustajien on oltava
alkupotkuissa, vapaapotkuissa, maaliheitoissa, kulmapotkuissa ja rangaistuspotkuissa
vahintaan 5,5 metrin etaisyydelld pallosta. Kentan pituuden pitaa aina olla leveytta suurempi.

F8 ja sita nuoremmat tytot ja pojat: (1.1.1998 ja sen jalkeen syntyneet)
Pelimuodot
Pelimuoto Peluuttami-Pallo Kentta pxl Kentta Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
nen (suositus) pxl Koko (suositus)
(minimi)
5v5 PPT/OP 3 40mx30m 30mx204x8min 2x3/2x5 5-10
m
7v7 PPT/OP 3 50mx40m 40mx304x8min 2x3/2x5 7-14 (9-11)
m
Futsal PPT/OP 3 40mx20m 25mx154x8min 2x3 5-10
m

F9 -ikaiset tytot ja pojat: (v. 1997 -syntyneet)

Pelimuodot
Pelimuoto Peluuttami-Pallo Kentta pxl Kentta Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
nen (suositus) pxl Koko (suositus)
(minimi)
7v7 PPT/OP 3 60mx40m 45mx404x10min 2x5 7-14 (9-11)
m
5v5 PPT/OP 3 40mx30m 35mx254x10min 2x3/2x5 5-10
m
Futsal PPT/OP 3 40mx20m 25mx154x8min 2x3 5-10
m

E10 -ikaiset tytot ja pojat: (v. 1996 syntyneet)

Pelimuodot
Pelimuoto Peluuttami-Pallo Kentta pxl Kentta Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
nen (suositus) pxl Koko (suositus)
(minimi)
7v7 PPT/OP 3 60mx40m 45mx402x20min 2x5 7-14 (9-11)
m
5v5 PPT/OP 3 40mx30m 35mx252x20min 2x3/2x5 5-10
m
Futsal PPT/OP 3 40mx20m 25mx152x15min 2x3 5-10
m



E1l1l -ikaiset tytot ja pojat: (v. 1995 syntyneet)

Pelimuodot:
Pelimuoto Peluuttami-Pallo Kentté pxl Kentta Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
nen (suositus) pxl Koko (suositus)



(minimi)
9v9 PPT/OP 4 70mx50m 60mx402x25min 2x5 9-18 (12-14)
m

7v7 PPT/OP 4 60mx40m 45mx402x25min 2x5 7-14 (9-11)
m

5v5 PPT/OP 4 40mx20m 25mx152x15min 2x5 5-10
m

Futsal/ PPT/OP 4 40mx20m 25mx152x15min 2x3 5-10
m

Muita ohjeita:

Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta (7v7, 5v5). 9v9 pelin kulmapotku potkaistaan lyhyena
ja epasuorana. Maalipotku potkaistaan maalialueelta (max. 4m maalirajasta). Vastustajien on
oltava alku-, vapaa-, kulma- ja rangaistuspotkuissa vahintdan 5,5 metrin paassa pallosta.

Jalkapallon Kaverimaailma (12 15 -vuotiaat tytot ja pojat)

Jalkapallon Kaverimaailmassa jokaisella tyt6lla ja pojalla on oikeus ohjattuun, monipuoliseen ja
turvalliseen harrastamiseen. Kaveruus, yksilollisyyden kunnioittaminen ja hyvaksyminen seké
opettaminen ja oppimisen tukeminen ovat ikdvaiheen kannalta keskeisia tekijoita. Erittain
tarkeata on huomioida pelaajien erilaiset tarpeet ja mahdollisuus osallistua joukkueen
toimintaan. Pelaajia kannustetaan harjoittelemaan myds seuran ohjattujen harjoitusten
ulkopuolella kunhan se vain perustuu pelaajien omaan haluun. Seuran kykykoulujen ja -ryhmien
harjoituksia jarjestamalla annetaan innokkaimmille mahdollisuus kehittya pelaajana.
Kykykouluryhmiin paasemisen tulisi ainakin viela D junioreiden ikdvaiheessa perustua pelaajien
innokkuuteen taitojen vertailemisen sijasta.

Operaatio Pelisdannot

Jokaisessa toimintaan osallistuvassa joukkueessa tehdaan Operaatio Pelisddnnot.
Pelisaantokeskustelut kdydaan seuran oman kasvatuksen ja ohjauksen linjan pohjalta (seuran
linjan puuttuessa Palloliiton Nuorisotoimintalinjan). Kaverimaailmaikaisten joukkueiden on
sovittava ainakin peluuttamisesta, joukkueen pelaajien ja taustojen/vanhempien
paihteettomyydesta harrastustapahtumissa seka varmistettava myonteinen ja kannustava
suhtautuminen muihin harrastuksiin. Sopimukset lahetetadn toimitetaan sahkoisesti
(www.palloliitto.fi/kaikkipelaa) piirin antamien ohjeiden mukaisesti piirin nuorisopaallikolle kerran
vuodessa joukkueiden kokoamisen jalkeen, kuitenkin viimeistddn ennen seuran joukkueiden
ensimmaisten sarjaottelujen tai turnausten alkua.

Kaksoisedustus- ja yli-ikdisyysoikeuslupien mydntaminen

Piirill&a on oikeus seuran anomuksesta myontaa yksittaisen pelaajan edun perusteella piirin
kilpailuihin kaksoisedustusoikeus, jolloin pelaaja voi pelata kahdessa eri seurassa tai kahdessa
eri joukkueessa samassa ikaluokassa. Piirilla on oikeus myontaa samalla perusteella yli-
ikaisyyslupa, jolloin pelaaja voi pelata nuoremmassa iké&luokassa kuin mita pelaajan iké
edellyttaa. Myonnetty lupa on voimassa pelikauden kerrallaan ja se on valtakunnallinen. Mikali
joukkueessa on enemman kuin kolme poikkeusluvalla pelaavaa, pitda oman piirin ulkopuoliseen
tapahtumaan saada jarjestdjan lupa. Piiri voi antaa omia erillismaarayksia, joilla luvan
myontamisperusteita tarkennetaan ja asettaa rajoituksia sarjanousuille. Pelaajasiirtoja voidaan
tehdd myds 31.8. jalkeen yksittaisen pelaajan edun sitd vaatiessa, esim. paikkakunnalta muuton
vuoksi. Luvan myontaa uuden seuran piiri.



Nuorten Kaikki Pelaa koulutukset ja liiton jarjestama toiminta



Jalkapallon Kaverimaailman pelaajille jarjestetaan Pelinohjaaja- ja Lastenohjaajakoulutusta
vahintaan joka toinen vuosi. Peli- ja kilpailutoimintaa jarjestavat seurat ja piirit. Liitto jarjestaa C
tyttdjen F.U.N. lopputurnauksen C15 tytoille, C poikien Kai Pahlman lopputurnauksen C15
pojille seka tyttdjen ja poikien piirijoukkueiden Pohjola Cup turnaukset (C pojat ja C14 - tytot).
Liiton turnauksissa noudatetaan kilpailukohtaisia erillismaarayksia ja saantdja, joista tiedotetaan
ilmoittautumisvaiheessa tai sarjaohjelmien julkaisun tai turnauskutsun yhteydessa.

Peluuttaminen ja turnausten paivakohtainen maksimipeliaika

Kaikki Pelaa - sdant6 on voimassa eli joukkue on valmentajiensa kanssa sopinut, milla
perusteella peliaika jakautuu kauden aikana pelaajien kesken (Operaatio Pelisdannot).
Pelaajamaaran ylittaessa 20 joukkueen kannattaa harkita sarjatoimintaan osallistumista
kahdella joukkueella, jolloin toinen joukkueista voi osallistua esimerkiksi harraste- tai
kaverisarjaan (7v7 pelimuoto). Turnauksissa, joissa pelataan useampia peleja saman paivan
aikana, peliaikaa kannattaa soveltaa kaytettavissa olevan ajan ja pelattavan ottelumaaran
mukaan (vrt: turnauskriteerit).

Vaihto-, paitsio- ja jokeripelaajasaannot

Vaihdot ovat edestakaiset ja lentavat. 5v5 ja 7v7 peleissa paitsiosdanto ei ole voimassa. 5v5 ja
7v7 peleissa joukkue saa ottaa kentélle yhden lisdpelaajan, kun vastustaja johtaa vahintaan
viidella (5) maalilla. Etu menetetd&n eron vahentyessa kahteen (2) maaliin.

D12 - ikaiset tytot ja pojat: (v. 1994 syntyneet)

Pelimuodot

Kentta pxl Kentta pxl Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
PelimuotP Pall(suositus) (minimi) koko (suositus) 0 Peluuttao

minen
9v9 OoP 4 70mx50m 65mx45m 2x30min  2x5 9-18 (12-14)
OoP 4 60mx40m 50mx40m 2x25min  2x5 7-14 (9-11)
w7
OoP Fu/4 40mx20m 25mx15m 2x20min 2x3/2x5 5-10
Futsal/5v
5

Muita ohjeita:

Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta (7v7, 5v5). 9v9 pelin kulmapotku potkaistaan
epasuorana vahintadn 15m paasta etutolpasta. Maalipotku potkaistaan maalialueelta (max. 4m
maalirajasta). Vastustajien on oltava alku-, vapaa-, kulma- ja rangaistuspotkuissa vahintdéan 5,5
metrin paassa pallosta.

D13 - ikéiset tytot ja pojat: (v. 1993 syntyneet)
Pelimuodot

Kentta pxl Kenttéa pxl Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
PelimuotP Pall(suositus) (minimi) koko (suositus) 0 Peluuttao
minen

11vll OoP 4 90mx60m 90mx45m 2x30min normaali 11-22 (15-17)
7 OoP 4 65mx45m 50mx40m 2x25min  2x5 7-14 (9-11)



Futsal/5v5 OP Fu/4 40mx20m 25mx15m 2x20min 2x3/2x5 5-10

Muita ohjeita:

Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta (7v7, 5v5). 11v11 pelin kulmapotku potkaistaan
lyhyena ja epasuorana.

Cl4 ja C15 - ikaiset tytot ja pojat: (v. 1992 ja v. 1991 syntyneet)
Pelimuodot:

Kenttd pxl Kentta pxl Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
PelimuotP Pall(suositus) (minimi) koko (suositus) 0 Peluuttao
minen

11v11 OP 5 100mx6090mx45m 2x35min normaali 11-22 (15-17)
m

7v7 OP 5 65mx45m 50mx40m 2x25min 2x5 7-14 (9-11) Futsal/5v5 OP Fu/5 40mx20m
25mx15m 2x20min 2x3/2x5 5-10

Muita ohjeita:
Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta.

vaJalkapallon Kaverimaailma (12 15 -vuotiaat tytot ja pojat)

Jalkapallon Kaverimaailmassa jokaisella tyt6lla ja pojalla on oikeus ohjattuun, monipuoliseen ja
turvalliseen harrastamiseen. Kaveruus, yksilollisyyden kunnioittaminen ja hyvaksyminen seké
opettaminen ja oppimisen tukeminen ovat ikdvaiheen kannalta keskeisia tekijoita. Erittain
tarkeata on huomioida pelaajien erilaiset tarpeet ja mahdollisuus osallistua joukkueen
toimintaan. Pelaajia kannustetaan harjoittelemaan myds seuran ohjattujen harjoitusten
ulkopuolella kunhan se vain perustuu pelaajien omaan haluun. Seuran kykykoulujen ja -ryhmien
harjoituksia jarjestamalla annetaan innokkaimmille mahdollisuus kehittya pelaajana.
Kykykouluryhmiin paasemisen tulisi ainakin viela D junioreiden ikdvaiheessa perustua pelaajien
innokkuuteen taitojen vertailemisen sijasta.

Operaatio Pelisdannot

Jokaisessa toimintaan osallistuvassa joukkueessa tehdaan Operaatio Pelisddnnot.
Pelisaantokeskustelut kdydaan seuran oman kasvatuksen ja ohjauksen linjan pohjalta (seuran
linjan puuttuessa Palloliiton Nuorisotoimintalinjan). Kaverimaailmaikaisten joukkueiden on
sovittava ainakin peluuttamisesta, joukkueen pelaajien ja taustojen/vanhempien
paihteettomyydesta harrastustapahtumissa seka varmistettava myonteinen ja kannustava
suhtautuminen muihin harrastuksiin. Sopimukset lahetetadn toimitetaan sahkoisesti
(www.palloliitto.fi/kaikkipelaa) piirin antamien ohjeiden mukaisesti piirin nuorisopaallikolle kerran
vuodessa joukkueiden kokoamisen jalkeen, kuitenkin viimeistddn ennen seuran joukkueiden
ensimmaisten sarjaottelujen tai turnausten alkua.

Kaksoisedustus- ja yli-ikédisyysoikeuslupien myoéntaminen

Piirill& on oikeus seuran anomuksesta myontaa yksittaisen pelaajan edun perusteella piirin
kilpailuihin kaksoisedustusoikeus, jolloin pelaaja voi pelata kahdessa eri seurassa tai kahdessa
eri joukkueessa samassa ikdluokassa. Piirilla on oikeus myontaa samalla perusteella yli-
ikaisyyslupa, jolloin pelaaja voi pelata nuoremmassa ik&luokassa kuin mita pelaajan ika
edellyttaa. Myonnetty lupa on voimassa pelikauden kerrallaan ja se on valtakunnallinen. Mikali
joukkueessa on enemman kuin kolme poikkeusluvalla pelaavaa, pitda oman piirin ulkopuoliseen
tapahtumaan saada jarjestdjan lupa. Piiri voi antaa omia erillismaarayksia, joilla luvan



myontamisperusteita tarkennetaan ja asettaa rajoituksia



sarjanousuille. Pelaajasiirtoja voidaan tehd&d myods 31.8. jalkeen yksittaisen pelaajan edun sita
vaatiessa, esim. paikkakunnalta muuton vuoksi. Luvan myontéa uuden seuran piiri.

Nuorten Kaikki Pelaa koulutukset ja liiton jarjestama toiminta

Jalkapallon Kaverimaailman pelaajille jarjestetaan Pelinohjaaja- ja Lastenohjaajakoulutusta
vahintaan joka toinen vuosi. Peli- ja kilpailutoimintaa jarjestavat seurat ja piirit. Liitto jarjestaa C
tyttdjen F.U.N. lopputurnauksen C15 tytoille, C poikien Kai Pahlman lopputurnauksen C15
pojille seka tyttdjen ja poikien piirijoukkueiden Pohjola Cup turnaukset (C pojat ja C14 - tytot).
Liiton turnauksissa noudatetaan kilpailukohtaisia erillismaarayksia ja saantoja, joista tiedotetaan
ilmoittautumisvaiheessa tai sarjaohjelmien julkaisun tai turnauskutsun yhteydessa.

Peluuttaminen ja turnausten paivakohtainen maksimipeliaika

Kaikki Pelaa - sdanto on voimassa eli joukkue on valmentajiensa kanssa sopinut, milla
perusteella peliaika jakautuu kauden aikana pelaajien kesken (Operaatio Pelisdadnnot).
Pelaajamaaran ylittdessa 20 joukkueen kannattaa harkita sarjatoimintaan osallistumista
kahdella joukkueella, jolloin toinen joukkueista voi osallistua esimerkiksi harraste- tai
kaverisarjaan (7v7 pelimuoto). Turnauksissa, joissa pelataan useampia peleja saman paivan
aikana, peliaikaa kannattaa soveltaa kaytettavissa olevan ajan ja pelattavan ottelumaaran
mukaan (vrt: turnauskriteerit).

Vaihto-, paitsio- ja jokeripelaajasaannot

Vaihdot ovat edestakaiset ja lentavat. 5v5 ja 7v7 peleissa paitsiosdanto ei ole voimassa. 5v5 ja
7v7 peleissa joukkue saa ottaa kentélle yhden lisdpelaajan, kun vastustaja johtaa vahintaan
viidella (5) maalilla. Etu menetetd&n eron vahentyessa kahteen (2) maaliin.

D12 - ikaiset tytot ja pojat: (v. 1994 syntyneet)

Pelimuodot

Kentta pxl Kenttéa pxl Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
PelimuotP Pall(suositus) (minimi) koko (suositus) 0 Peluuttao

minen
9v9 OoP 4 70mx50m 65mx45m 2x30min  2x5 9-18 (12-14)
OoP 4 60mx40m 50mx40m 2x25min  2x5 7-14 (9-11)
T
OoP Fu/4 40mx20m 25mx15m 2x20min 2x3/2x5 5-10
Futsal/5v
5

Muita ohjeita:

Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta (7v7, 5v5). 9v9 pelin kulmapotku potkaistaan
epasuorana vahintadn 15m paasta etutolpasta. Maalipotku potkaistaan maalialueelta (max. 4m
maalirajasta). Vastustajien on oltava alku-, vapaa-, kulma- ja rangaistuspotkuissa vahintadéan 5,5
metrin paassa pallosta.

D13 - ikéiset tytot ja pojat: (v. 1993 syntyneet)

Pelimuodot



Kenttd pxl Kenttd pxl Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu

Pelimuot P Pall(suositus)  (minimi) koko (suositus)
o Peluutta o
minen

11v11 OP 4 90mx60m 90mx45m 2x30min normaali 11-22 (15-17) 7v7 OP 4 65mx45m
50mx40m 2x25min 2x5 7-14 (9-11) Futsal/5v5 OP Fu/4 40mx20m 25mx15m 2x20min 2x3/2x5
5-10

Muita ohjeita:

Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta (7v7, 5v5). 11v11 pelin kulmapotku potkaistaan
lyhyena ja epasuorana.

Cl4 ja C15 - ikaiset tytot ja pojat: (v. 1992 ja v. 1991 syntyneet)
Pelimuodot:

Kenttd pxl Kentta pxl Peliaika Maalin Pelaajia/Ottelu
PelimuotP Pall(suositus) (minimi) koko (suositus) 0 Peluuttao
minen

11v11 OP 5 100mx6090mx45m 2x35min normaali 11-22 (15-17)
m

7v7 OP 5 65mx45m 50mx40m 2x25min 2x5 7-14 (9-11) Futsal/5v5 OP Fu/5 40mx20m
25mx15m 2x20min 2x3/2x5 5-10

Muita ohjeita:
Kulmapotku potkaistaan kentan kulmasta.
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